
コロンブスの卵
支援プログラム　作成：令和７年１月１７日



法人理念
コロンブスの卵では、元気にいきいきと「遊び」を通して、個々
の個性や精神的、身体的機能を最大限に伸ばし、将来社会的自立
ができるようになることを目標とした個人個人の発達段階に合っ
た内容を考え、身辺自立、運動、認知、言葉、社会性などの指導
を行います。様々な活動を通して周囲に関心を持ち、集団意識を
高め、保護者の方々と共に考えながら「遊び」を通して総合的に
発達を促せるよう無理のない計画を立て実施します。

通常日　10:00～ 19：00　　　休業日　9:00～ 18:00

あり　　　群馬県伊勢崎市全域（地域により相談）

支援方針

営業時間

送迎実施の有無

みんなが放課後を楽しめる場所を作ります。あそびを中心とし、その中に
ある大切なもの（思いやりの気持ち、ありがとう・ごめんね）をみんなで
みつけ学んでいきます。また、集団生活を通して人との関わりや思いやる
心、社会のルールを身に付けて将来、社会に参加できるように支援してい
きます。
個別療育、個人個人の課題や特性に配慮し、寄り添った個別支援に取り組
んでいます。



支援の概要

参加
（人間関係・社会性）

活動健康状態
（健康・生活）

《体験・経験》行事等 《家族支援》
《職員の質の向上》

《移行支援》 《地域支援・連携》

心身機能・構造
（運動・感覚）

（認知・行動） （言語・コミュニケーション））



本人支援内容【５領域と支援プログラムの関係性】

SSTによる身体的・精神的・社会的訓練、食育、定期的な
心身の把握（体温測定、気分把握）
健康状態の維持・改善、基本的生活スキルの獲得

健康・生活
ビジョントレーニング・SST・鬼ごっこ・折り紙・積み木
やブロック・パズル・音楽・リズム

認知の特性についての理解と対応
自然に触れて生活し、その大きさ美しさ、不思議さなどに
気付く

認知・行動

リズム運動・体操・ダンス・ストレッチ・風船バレー・長縄・
感触あそび・制作・音楽

日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持、上肢・下肢
の運動
姿勢と運動・動作の基本的技能の向上

ごっこ遊び・グループでの活動・ルールのある遊び・外出・
交通ルールの勉強・あいさつ

仲間づくりと集団への参加や遊びを通した社会性の発達
自分で考え、自分で行動することを促す
外出をたくさんして、外活動を楽しく過ごす

運動・感覚

人間関係・社会性

SST・英語・朝の会帰りの会など・発表する機会の提供

コミュニケーションの基礎的能力の向上、状況に応じたコ
ミュニケーション
対人関係を学ぶためにコミュニケーションを取れる場の提
供

言語・コミュニケーション



その他支援内容

01 家族支援
家族の悩みや相談など保護者面談等を行い家族の負担を軽減できるよう支
援していく、また、支援の方向性を話し合い統一していく。

移行支援
ライフステージの切り替えを見据えた将来的な移行先、併行利用先との連
携をスムーズに行う。地域の保育所、児童館、住民との交流、行事の参加
など

02

03 地域支援・地域連携
保育所や学校など教育機関との連携をはかり個別のケース会議への出席
医療機関等との情報連携や調整



全事業所が集まり、各事業所の行っている支援などを月一回会議を開催し共有しています。ま
た、社内研修や委員会会議も行い、職員全員が支援に対しムラができないよう努めています。外
部研修にも積極的に参加し、研修に参加しやすい職場環境づくりを心掛けています。

まがりや（沼田市田舎体験） ヒーローショー（ころたまん） 合同運動会

職員の質の向上に資する取り組みや主な行事等

【行事等】　田舎体験・合同運動会・ハロウィンパーティー・クリスマスパーティー・ヒーローショー・誕生日会


