
コロンブスの卵merry
支援プログラム　作成：令和７年１月１６日



法人理念
コロンブスの卵では、元気にいきいきと「遊び」を通して、個々
の個性や精神的、身体的機能を最大限に伸ばし、将来社会的自立
ができるようになることを目標とした個人個人の発達段階に合っ
た内容を考え、身辺自立、運動、認知、言葉、社会性などの指導
を行います。様々な活動を通して周囲に関心を持ち、集団意識を
高め、保護者の方々と共に考えながら「遊び」を通して総合的に
発達を促せるよう無理のない計画を立て実施します。

通常日　10:00～ 19：00　　　休業日　9:00～ 18:00

あり　　　群馬県伊勢崎市・太田市（地域により相談）

支援方針

営業時間

送迎実施の有無

季節の行事に合わせて制作やイベントをすることで子供たちが行事の大切
さ、楽しさを感じることができる。
食育を通して、身辺な食材の大切さや自分達で作ることの楽しさ、苦手な
ものを少しでも食べてみようという食への興味につながる。



支援の概要

参加
（人間関係・社会性）

活動健康状態
（健康・生活）

《体験・経験》行事等 《家族支援》
《職員の質の向上》

《移行支援》 《地域支援・連携》

心身機能・構造
（運動・感覚）

（認知・行動） （言語・コミュニケーション））



本人支援内容【５領域と支援プログラムの関係性】

検温などや子供たちの様子を見て、体調観察を行い体調不
良時の把握をいち早く行う。
タイマーやホワイトボードに時間を記入し、タイミングや
状況を本人が理解できるように「見える化」するなど分か
りやすく構造化する。（食育、衣服の着脱、体調観察など）

健康・生活
視覚・聴覚・触覚などの感覚を十分に活用して、必要な情
報を収集しやすいようにビジョントレーニングを通して認
知機能の発達を促す支援を行う。
身近な物や道具に興味を持ち、比べたり考えたりしながら
工夫して行う。（ビジョントレーニング、ブロック、積み木、
パズル）

認知・行動

楽しく運動ができるように、音・曲に合わせて体を動かし
運動するように支援を行う。
補聴器やイヤーマフを活用し、感覚過敏に配慮した環境設
定を行う。（体力づくり→ストレッチ・ダンス・筋トレ
感覚遊び→スライム作り・バスボム作り・紙粘土など）

話す・聞く、触れるなどコミュニケーションを通して、人
との関係や身近な人との関係を築く。
一人一人の状況や状態に合わせて集団活動への参加を促す。
（ルールのある遊び、ごっこ遊び、外遊びなど）

運動・感覚

人間関係・社会性

集団活動やグループ活動の中で、糸電話や伝言ゲームなど
の遊びを通して意思の伝達ができるように支援を行う。
集団活動の中で子供たち同士で話し合う場面を作り、自分
の考えや相手の意見を聞きコミュニケーション能力の獲得
を目指す。（SST食育決め、発表、町探検の話し合い）

言語・コミュニケーション



その他支援内容

01 家族支援
保護者様に寄り添い、家庭での問題解決に向けて相談援助を行います。必
要に応じて関係者を集めた会議や、面談などを行い、利用者にとって一番
の支援を目指します。

移行支援
学校や保育園、就労先など、利用者が変化にスムーズに対応できるよう連
携し、情報共有を行います。また、必要に応じて会議の開催をします。

02

03 地域支援・地域連携
保育園や関係機関と連携し、支援や地域の情報交換をしています。地域の
公共施設に出かけたり、地域の子供たちとのかかわりを大事にしています。



全事業所が集まり、各事業所の行っている支援などを月一回会議を開催し共有しています。また、
社内研修や委員会会議も行い、職員全員が支援に対しムラができないよう努めています。外部研
修にも積極的に参加し、研修に参加しやすい職場環境づくりを心掛けています。

【行事等】　お花見・夏祭り・合同運動会・ハロウィンパーティー・クリスマスパーティー・お正月遊び・節分・誕生日会

まがりや（沼田市田舎体験） ヒーローショー（ころたまん） 合同運動会

職員の質の向上に資する取り組みや主な行事等


